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 気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏本番になりました。真夏の

暑さに負けることなく、お部屋では楽し気な声を響かせ、子ども達は元気に遊んでいます。 

最近の子どもたちは、手遊びが大好きで、げんこつやまの、たぬきさん～♪や、い～とまきま

き～♪と始めると、いっしょに手を動かし、きらきらの笑顔をみせ、手遊びを楽しんでいます      

夏の暑さで疲れが出やすくなる時期です。水分をしっかり摂りながら、普段より十分に休息を

とれるようにしていきたいと思います。また、機会を見ながらお水遊びも取り入れ、水に触れる気

持ち良さも味わいながら、暑さに負けずに過ごしていきたいと思います。 

 
乳幼児の体は、水分が 70～80％を占めていま

す。運動をしなくても、汗や呼吸、尿によって水
分は失われていきます。体内の水分が不足すると
夏バテや便秘などの不調が現れます。 
暑い夏にはいつも以上に水分補給を 
意識して、お子さんの体調を 
守りましょう。 

  

に触れようと手を伸ば

し、ふわふわやきらき

らを感じ、五感を使っ

 

 

なつまつり、たのしかったね 

 お忙しいところ、夏祭りに参加していただき、ありがとうございました。 

お父さん、お母さんと一緒にお祭りの雰囲気を味わえたことと思いま

す。当日は大勢の人たちに囲まれて、ひよこ組のおともだちは圧倒さ

れたところもあるかもしれませんが、人の輪の中で過ごす経験もまた

刺激となって、これからの遊びや生活に生きてくるとでしょう。 

年長のお姉さんが、お部屋に

ちょっぴり緊張していたけれで

ど、笑顔で優しく遊んでもら

      

ひなちゃん 

1 歳になりました 

8月生まれのおともだち 

プールの外から手を伸ばし

て、ボールをゲット！ 

年長のお姉さんに、声を掛け

てもらったね。 

ヨーヨー釣り、パパ上手！ 

ぼよんぼよ～んて面白い☆ 


