
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

お願い 

〇今年も、プール遊びを行いたいと思います。 

プールバックの中に、水着・バスタオル・Tシャツ・濡れたものを入れるビニール袋を入れてお持ちください。 

〇暑い日が続き、子どもたちも自分からタオルを出して汗を拭いたり、着替えたりする事も多くなってきています。洗濯

物が増えてしまい申し訳ありません。こまめに着替えもするため、お着替えも多めに補充していただけますよう、ご協力

お願いいたします。 

きらら保育園  
令和 7年 7月 1日発行 

暑い夏を元気に過ごしましょう    

いつも子どもたちの給食を作っている栄養士さんから、三食食品群「緑・体の調子を整える食べ物」「赤・

体を作る食べ物」「黄色・力のもとになる食べ物」について教えてもらいました。この食べ物はどんな効果

があるのが考えながら色分けをして、暑い夏を乗り切るための食事についても知ることができました。 

  暑い日が続いていますが、子どもたちは散歩で通町の商店街を歩いたり、園バスでたまご

公園や、南通りすこやか保育園の園庭に遊びに行ったりと、元気いっぱいに過ごしていま

す。「今日はどこに行こうか？」と、外遊びが楽しみの子どもたちです。 

保護者面談にお忙しい中お越しいただき、ありがとうございました。子どもたちの成長を

これからも一緒に喜び合いたいと思っております。嬉しい発見や成長、気になる事など、た

くさん伝えあっていきたいと思いますので、今後もよろしくお願いいたします。 

＊子どもたちが植えた野菜が元気いっぱいに伸び、きれいな白や黄色の花を咲かせていま

す。可愛いお野菜がすくすくと大きくなり、子どもたちも毎日収穫を楽しみにしています。 

実際に葉っぱに触ってみたり、匂いを 

嗅いでみたり、「この前植えたさつま 

いも、大きくなったかなぁ」「芋ほり 

できるかな？」と植物への関心が深 

まってきています。 

＊5月には男鹿の森の体験に出かけ、大自然の中でマイナスイオンを沢山あびてきた子ど

もたち。「ただいまぁ」と帰って来た時、「大きなカタツムリがいたよ」「おたまじゃくしが

いっぱいいたよ」生き生きと教えてくれ、たくましさを感じました。自然の中で経験したこ

とを絵に描いて表現しました。秋も楽しみですね！ 

さつまいもの苗を植えました 

南通りすこやか保育園の４歳児のお友だちと一緒に、ケアセンターきららでさつまいもの苗を植えてきまし

た。苗を植え、優しく土のお布団をかけてあげることを教えて 

もらい、真剣な表情でそっと土を 

かけてあげていましたよ   

その後は、ケアセンターきららの 

おじいちゃんおばあちゃんに、 

お歌のプレゼントをして、握手 

をして触れ合ってきました       

お外遊び楽しいよ！ 

ダイエー跡地でかけっこをしたり、しゃぼんだまをしたり、たまご公園の遊具で

遊んだり、サッカー教室で身体を動かしたり、お外遊びを楽しんでいます！ 


