
９月１日は大災害をもたらした関東大震災が発生した日であるとともに、暦
の上では二百十日に当たり、台風シーズンを迎える時期ということから、『防災
の日』に制定されています。この日は、台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地
震、津波などの災害に対する認識を深め、備えることを目的としています。き
らら保育園でも毎月一回、地震や火災、津波、Jアラートの発令など、様々な
災害を想定した避難訓練を実施しています。何度も繰り返し訓練を行うこと
で、先生の言葉かけによって、地震のときにはダンゴムシのポーズやテーブル
の下に潜ったり、火事のときには口と鼻を塞いだりと、子どもたち自らどのよ
うに行動すると良いのかを考え、覚えている子もいるようでした。 

防災の日をきっかけに、ご
家庭でもぜひ、地震や火事が
起こったときにはどのように
行動をするべきか、また避難
するときのお約束などをお子
様と一緒に話し合ってみてく
ださいね。 

今月は、ひよこ組さんは 
お部屋での様子、りす・うさぎ・ 

ぱんだ・ぞう組さんは水遊びの様子を 
紹介します  

 

  

ぱ 組 だ ん 

組 ぞ う 

 陽ざしにはまだ夏の名残も感じられますが、日の長さも随分と短くなってきま
したね。いつの間にか、セミの鳴き声がコオロギや鈴虫の声に変わり、秋の訪れ
を感じる季節となりました。8月はプールや水遊び、氷遊び、ぱんだ・ぞう組さ
んは、園外活動で昼竿燈を見に行くなど、夏ならではの活動を満喫できました。 
また、まるで梅雨が遅れて来たかのように、雨の日が続くこともありました

が、天気が良くない日はお部屋にバランスボードやジャンプクッションなど、体
を動かせる遊具を並べて、サーキット遊びをするなど、各クラスで室内遊びを楽
しめるよう工夫している様子も見られました。子どもたちも体を動かすことが大
好きで、たくさん汗をかきながら夢中になって遊んでいました。存分に体を動か
して遊んだ後はしっかりと水分補給を行い、大きい組さんは、汗をタオルで拭い
たり必要に応じてお着替えをしたりと、熱中症対策もバッチリでした                

9 月 20 日(土)は、いよいよ大きな園行事の一つである運動会があります。全
員一緒の全体競技や、クラスごと発達に合わせたクラス競技やかけっこ、ぱん
だ・ぞう組さんの親子競技など、盛り沢山なプログラムとなっています   ひよ
こ組さんからぞう組さんまで、子どもたち一人一人が元気いっぱい、笑顔いっ
ぱい、頑張る気持ちを持って、みんなで楽しく参加できるように、職員でたく
さん話し合って競技の内容を考えました。入園・進級してからの子どもたちの
成長を見て、感じていただけるのではないかと思います☺ 

※写真は昨年度の運動会の様子です。 



内科検診 

○市交通安全 

教室 

避難訓練 

サッカー 

教室 

誕生会 

英語教室 

敬老の日 

秋分の日 

サッカー 

教室 
運動会 

子ども

食堂 

交通安全 

教室 

園開放 

避難訓練 

サッカー 

教室 

誕生会 

スポーツの日 

ハロウィン② 
サッカー 

教室 

ハロウィン① 

 

 

※9 月に稲刈りが予定されています。（ぱんだ組、ぞう組） 
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