
 

  

ゆきあそびをしたよ
お部屋の中や、すこやか保育園の園庭で、 

雪に触れて遊びました          

ぱ 組 だ ん 

組 ぞ う 

 厳しい寒さが続いていますが、園内は子どもたちの元気な声と笑顔に溢れ、

不思議と寒さを忘れてしまいます。冬ならではの遊びや楽しみを見つけなが

ら、今月も元気に楽しく過ごしたいと思います         ♪ 

 1月は鏡開きがありました。12月にみんなで協力してついたおもちで作っ

た鏡もち。お正月の間、きらら保育園を見守ってくださった年神様に感謝しな

がら、一人ひとり木づちで神様が宿った鏡もちを開きました。「トントンする

と、神様のキラキラパワーがもらえるよ！」と、みんな張り切っていました   

鏡開きをしたあとは、お正月遊び体験をし、福笑いやコマ、トントン相撲、だ

るま落としをして遊びました。お友だちや先生たちと、コマ回しやトントン相

撲で勝負をしたり、協力して福笑いを完成させたり、それぞれが大盛り上がり

で、日本の伝統的な遊びを満喫できた子どもたちでした  

2月 3日は節分です。節分とは本来季節の変わり目をさす言葉ですが、

今では主に立春の前の日、その日に行う豆まき、という意味で使われるこ

とが多いようです。古くは中国から伝わった、「追儺(ついな)」という邪気

を追い払う儀式が始まりとされ、保育園では節分に向けて、子どもたちが

鬼のお面や豆を入れる箱を作ったり、節分に関する絵本を読んだりしてき

ました。当日は園でも子どもたちと豆をまきながら、泣き虫鬼・ 

怒りんぼ鬼・イヤイヤ鬼… 

それぞれの心の中にいる「鬼 」を払います(｀´)！ 

節分                
お面制作 

園庭へ向かう 

バスの中も楽しいね♪ 

ふわふわ冷たくて 

不思議な感触    
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