
 

 

 

  

 紫陽花が綺麗に色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりま
した。晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。
室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗をかきながらも、様々な遊
びを楽しんでいます。これからじめじめとした日々が続きますが、
十分に水分補給をしながら、元気で快適に過ごせるようにしてい
きたいと思います。また、熱を外へ逃がしやすい格好や気温や体調
に合わせて調整しやすい衣服、汗拭きタオルの準備のご協力もよ
ろしくお願いいたします。 
 

 6月は食育月間です。きらら保育園
では、野菜の栽培・成長過程・収穫を
通して、みんなで一緒に作ったり食べ
たりする楽しさを感じたり、食べ物へ
の感謝の気持ちを持つきっかけにな
るような取り組みをしています。今年
度も以上児を中心に、野菜の栽培や苗
植えなどを行っています。ご家庭でも
この食育月間の機会に、食に関するお
話をしながら、食事時間を楽しんでみ
てくださいね！ 

 
 
 
 
 
 ５日（金）の内科健診では『えのきこ
どもクリニック』の榎真美子副院長先生、
１１日（木）の歯科健診では『石田歯科
医院』の石田貴洋副院長先生が来てくだ
さいます。子どもたちの体調や日々の様
子、虫歯や口腔内に関すること、気にな
ることや聞いてみたいことがございまし
たら、アンケート提出後でもお気軽にお
声かけください。メモ用紙に記入してい
ただいても大丈夫です。よろしくお願い
いたします。 

 

 

マスコットキャラクターができました☆
 

きららちゃん 

せいかく：やさしくて、みんなをえがおにする
ことがだいすき！ 

すきなこと：おともだちとあそぶこと 
      うたうこと 
たからもの：きらきらのほし 

 

これから 
よろしく 

お願いします☆ 

 

これからの時期、室内で過
ごすことが増えてきます
が、室内でも元気いっぱい
に遊んで過ごしていきた
いと思います☺✨ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  
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