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 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを
感じさせてくれています。雨の日が続き、室内で過ごすことが多か
ったのですが、子どもたちはドッチボールやサーキット遊び、風船
遊びなど、思い切り体を動かして遊び、元気いっぱいに過ごしてい
ます   梅雨の晴れた合間を見ながら、戸外活動も楽しめたらなと思
っています。 
きらら保育園の保育室の装飾が七夕仕様になりました         各クラ

スで制作した笹飾りも飾られており、朝の集まりで『たなばたさま』
の歌を歌いながら、七夕の雰囲気を感じている子どもたちです  
７月７日（火）には、七夕会を行う予定です。 
これからどんどん気温も高くなってくるため、水分補給もこまめ

に行いながら、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 
  

 

 子どもの夏風邪と呼ば
れる病気は主に４種類で、
ヘルパンギーナ・手足口
病・咽頭結膜熱（プール
熱）・流行性角結膜炎があ
ります。手洗い・うがいを
しっかり行い予防に努め
ましょう。睡眠・食事・水
分をとることもとても大
切です。 
お子さんに体調の変化

が見られましたら、早めの
病院受診にご協力をよろ
しくお願いいたします。 

夏にかかりやすい病気 

 
 
  
これから厳しい暑さが続いてきます。

体温調節機能が未発達の子どもは、大人
よりも熱中症にかかりやすいといわれて
います。帽子をかぶる、水分補給をこま
めに行う、涼しい場所で休憩するなどし、
熱中症予防に努めましょう。少しでも症
状がある場合は、すぐに涼しい場所に移
動し、衣服をゆるめ、水やうちわで体を
冷やし、水分をとらせます。脇の下など
に冷たいペットボトル飲料 
を挟むことも効果的です。 
熱中症対策をしながら、 
暑い夏を元気に過ごせる 
ようにしましょう。 

熱中症に注意

 7月１１日（土）に夏まつりを行います。夏まつりに向けておみ

こし作りや盆踊りの練習、披露するダンスの練習を日々頑張って

いますので、楽しみにしていてください   当日は、ヨーヨー釣り

やお菓子つり、くじ引き、お面作りなど、様々なコーナーも用意し

ています。子どもたちと保護者の皆様に、楽しみながら夏まつりの

雰囲気を味わっていただけたらと思います☺ 

＊夏まつりは１０：００開始です。９：５０までに、きららアー

バンパレス３階大ホールに集合してください。 

ご協力お願いいたします。 

＊お子様と保護者の皆様の水分補給用の飲み物・クールリングな

ど、暑さ対策のご用意をお願いいたします。 

＊お子様は、ぜひ浴衣・甚平など、夏らしい装いでいらしてくだ

さい  

 

 

 夏祭りに向けて、みんなでおみこし

作りをしました。スポンジに絵の具を

着けてフィルターにポンポンとして

花火を作ったり、コップに透明折り紙

を貼って、ステンドグラス風の風鈴を

作ったり、ぱんだ・ぞう・きりん組さ

んは、おみこし全体の色塗りも頑張っ

てくれました   当日は、「わっしょ

い！」の掛け声に合わせて、みんなで

引っ張り、練り歩きます  
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 
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