
【子どもを 
健やかに 
育むために】 
こども家庭庁 

【親子のための 
相談ＬＩＮＥ】 

秋田県 

受付曜日：月曜日～

土曜日(祝日、8月

13日～15日、12

月 29日～1月 3日

除く) 

受付時間：9：00～

18：00 

 

 

 肌に触れる風がだんだんと冷たくなり、朝晩の冷え込みが晩秋の気
配を感じさせてくれるようになりました。そんな中、元気いっぱいの子
どもたちは、先月の運動会やハロウィンで踊った『♪ダイナソーな体
操』『♪かぼちゃちゃちゃ』などの曲に合わせて踊るなど、体を動かし
て遊びながら、行事の余韻を楽しんでいます。来月も行事が盛り沢山で
今から楽しみにしている子どもたちです☺ 
 これから少しずつ寒さが増し、感染症が流行しやすい時期になっ
てきます。手洗いをしっかり行い、規則正しい生活習慣を心掛けな
がら、元気に過ごせるようにしていきましょう。体調の変化が見ら
れた場合は、早めの病院受診にご協力をよろしくお願いします。 
 

運動会ありがとうございました 
 はじめは緊張している様子も見られましたが、少しずつ和らぎ、一人ひとりが練習
してきた競技を一生懸命頑張りました！最後まで全力で走り切り、一つひとつの競技
を思い切り楽しむ姿に、とても微笑ましく、成長を感じました   心のこもった応援旗
やお忙しい中のご参加、ありがとうございました！ 

 

 
 
 １０月２３日（金）と２９日（木）にハロウィンを行いました。 
お部屋の飾りと子どもたちの仮装で雰囲気満点 「おかし もらえ
るかな～？」とワクワクしていた子どもたちです！園周辺商業施設
様にご協力いただき、子どもたちが制作した衣装やお菓子バックを
身に付けて、地域を練り歩きました。きららの施設内も周り、職員
の方々や、ご利用されているおじいちゃん、おばあちゃんとお話を
したり、触れ合ったりしました。たくさんの方々に「かわいいね  」
と声をかけてもらい、子どもたちもとても嬉しそうでした   きらら
保育園では、こうした行事を通し、地域の方々や、おじいちゃん、
おばあちゃんとの交流を大切にしていきたいと思います！ 

毎年１１月は、『児童虐待防止推進月間』です。子ど
もたちの笑顔と健やかな成長を守るため、全国でオレ
ンジリボン運動をはじめとする啓発活動が行われてい
ます。日々の仕事や家事、育児が重なると心に余裕が
持てなくなり、ついイライラしてしまうことは誰でも
あるものです。「つい子どもに強く当たってしまう」「育
児がつらい」と感じた時は一人で抱え込まず、家族や
友人、保育園の先生など、周りに“不安な気持ち”や
“助けてほしい気持ち”を伝えてみてください。保育
園は一緒にお子さんを育てるパートナーです。「話をき
いてほしい」という小さなことでもかまいません。し
んどさを感じる前に、いつでも頼ってくださいね。 
虐待防止啓発活動をしているサイトの QR コードで
すので、是非ご覧ください。子どもとの関わり方のヒ
ントに繋がるのではないかと思います。みんなで子ど
もたちの温かい居場所を作っていきましょう。 
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教室 

サッカー 
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ひよこ組 
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スイミング 餅つき 

避難訓練 

交通安全 

教室 

サッカー 

教室 

誕生会 

クリスマス会 

以上児 

発表会 

園開放 

スイミング 

サッカー 

教室 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

       

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

食育週間 

誕生会 

英語教室 

食育週間 

英語教室 


